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Utiliser mon Espace Disque Virtuel 
 

� Introduction : 
 

L’Espace Disque Virtuel de Menara est un espace qui vous permet de stocker tous vos 

fichiers et de les récupérer quelque soit votre lieu de connexion. De plus pour une meilleur 

gestion de votre espace vous pouvez créer des dossiers stocker les fichiers existants ou de 

nouveaux fichiers dans ces dossiers. Vous pouvez, également, visualiser les fichiers, les 

renommer ou les supprimer.  

Il vous offre 30 Mo de données à stocker dans nos serveurs en plus des 15 Mo déjà offerts 

sur chacune de vos boîtes de messagerie. Aussi vous sera particulièrement utile pour alléger 

vos boîtes de messagerie des fichiers volumineux. 

 
Accéder à l’Espace Disque Virtuel :  
 
Pour accéder à votre Espace disque Virtuel tapez l’URL : 

http://www.menara.ma/abonne/disquevirtuel.asp 

 

 
 
Saisissez votre adresse de messagerie et votre mot de passe dans la partie « Identifiez-vous » 

en haut à droite de la page et accédez à votre interface, l’écran suivant s’affichera : 
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Stocker un fichier : 
 
Pour stocker un fichier, cliquez sur l’icône Stocker un fichier  :  

 

 
 
Cliquez sur le bouton Parcourir pour pouvoir sélectionner le fichier que vous voulez stocker.  

 

Remarque : veuillez à ce que le nom de votre fichier ne soit pas très long (ne dépasse pas 60 

caractères), ne contient ni espace ni caractères spéciaux, et l’extension du fichier ne dépasse 

pas 4 caractères. 
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Cliquez sur Ouvrir 

 

 
 

Enfin cliquez sur le bouton Stocker. Vous aurez en fin l’écran suivant : 
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Récupérer un fichier : 
 
Pour récupérer un fichier que vous avez déjà stocké, cliquez sur l’icône Télécharger un 

fichier: 

 

 
 
Cliquez sur enregistrer 

 

 
 
Cliquez sur enregistrer. 

 


